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  الملخص

  

نھج             تخدم الم د اُس ة، وق یة الأكادیمی اییر القیاس ا للمع یھدف البحث إلى بناء مقیاس الرضا النفسى للریاضیین، وفقً

ا         ة قوامھ ى عین ك عل ساؤل البحث، وذل ة        ٢٠٣الوصفى لملاءمتھ لھدف وت ة التربی ى بكلی ة الأول ات الفرق ة من طالب طالب

  ).م ٢٠١٥/٢٠١٦(الریاضیة جامعة المنصورة

ا             : وأشارت النتائج إلى أن    ة الرض ى طبیع رف عل ى التع د البحث أثبت صلاحیتھ ف مقیاس مظاھر الرضا النفسى قی

 أبعاد لمظاھر ٤ عبارة موزعة على ٢٧النفسى لطلبات كلیة التربیة الریاضیة جامعة المنصورة؛ حیث أسفر المقیاس عن 

و      ١٠الرضا النفسى بواقع     د الأول، وھ ارات للبُع ع     عب ى، وبواق تعداد الحرك ة      ٨ الاس و مواجھ انى، وھ د الث ارات للبُع  عب

  . عبارات للبُعد الرابع، وھو القلق الریاضى٥وبواقع ،  عبارات للبُعد الثالث، وھو قیمة الذات ٤الضغوط النفسیة، وبواقع 

  



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  :مقدمة البحث

ى   ة ف ة مھم سى مكان ا النف وع الرض صدر موض یت

ھ م     ا ل ى لم نفس الریاض م ال ى   عل رة ف ة كبی ن أھمی

ف        ى المواق ع ف المساعدة على تحدید نوع السلوك المتوق

ة       ال التربی ى مج دًا ف ذ بع ھ یأخ ن أن ضلاً ع المستقبلیة؛ ف

البدنیة والریاضیة؛ حیث یساعد فى تحدید میول الشخص 

ب      ا ،ویلع ى دون غیرھ شاط ریاض ة ن ھ لممارس ودوافع

یة       ث  القیاس النفسى دورًا مھمًا فى الأنشطة الریاض ؛ حی

یین              وعیة عن الریاض ات موض دیم معلوم یساعد على تق

فى مختلف المجالات النفسیة وتطویر مستوى الأداء من     

  . خلال تفھم أفضل للریاضى عن نفسھ

ایف سعادة       یس ون د خم شیر محم لاً ٢٠٠٨وی م نق

كنر  ن س ى     Sknrع ل الت م العوام ین أھ ن ب ھ م ى ان ، إل

شعو           و ال ى ھ از الریاض ق الإنج ى تحقی ا  تسھم ف ر بالرض

شاط             ى أداء الن اح ف رتبط النج عن مستوى الأداء، حیث ی

ى          ة إل وافز الدافع الحركى بالرضا والمتعة، وھما من الح

یة     الاھتمام بالنشاط الحركى، حیث تلعب الأنشطة الریاض

دورًا إیجابیا للمشتركین فیھا سواءً من الناحیة البدنیة أو 

  ).٩(العقلیة أو الاجتماعیة أو النفسیة

ان        ا ك ل أیً اح العم ا أن نج سلم بھ ور الم ومن الأم

ل             ذا العم ا بھ ة من الرض ة عالی ق درج نوعھ یتطلب تحق

لاسیما فى مجال التربیة الریاضیة، وفى ھذا الصدد تذكر    

ات   ة للمعلوم شبكة العالمی ض Internetال  أن بع

زوبھلا    Argyrisالدراسات التى أجراھا كل من أرجیری

and Bhellaا   قد توصلت إل ى أن الأشخاص الأكثر رض

ائج      عما یؤدونھ یمیلون لتحقیق مستویات عالیة من النت

  ).١٦(ویتوقع منھم الأداء بفعالیة أكثر

ان   ى النبھ ذكر موس ز   ٢٠٠١وی ن جین لاً ع م نق

ان   ت، وھرم ة  G.Berget and Hermanبرج  أن

یوجد ثلاثة أنواع تسبب الرضا أو عدم الرضا سواءً كان      

ى ك    ة ف ك عن الدراس ن   ذل ا، أمك شاط م ة ن ة أو ممارس لی

ا       صدرین، وھم : تصنیفھا إلى أسباب داخلیة تتحقق فى م

السعادة التى تستمد من حب النشاط، والإحساس بالإنجاز 

الذى بحیاة الشخص من جراء الإنجاز وتحقیق الأھداف،      

ة    سیة والمادی الظروف النف رتبط ب ى ت باب الت ك الأس وتل

شاط   ب بالن اق الطال ة بالتح ا  المتعلق ة، أم ة معین  أو بكلی

آت   ى المكاف ة ف ك المتمثل ى تل ة، فھ روف الخارجی الظ

  ).١٢٨: ١١(والحوافز والعلاقات

دى ى الولی رى عل ى اى ٢٠٠٣وی لاب ف أن الط م

از       ة للإنج اءة ودافعی ا وكف ر ارتباطً ون أكث ة یكون جامع

  ).١١٤: ٦(عندما یشعرون بالرضا عن عملھم

النفسى  م، أن الاتجاه ٢٠٠٥كما یوضح أحمد صقر 

للطلاب أو رضاھم عن عملیة التعلم یؤثر على أدائھم فى  

التعلیم، أما الرضا فیتحدد بناءً على قیمة ما یحصل علیھ  

وقد اختلفت ، من عوائد وتقدیره لمدى عدالة ھذه الفوائد       

ا          ن الرض ل م ین ك ة ب ة قوی ول علاق ر ح ات النظ وجھ

ة        ة بدرج ذه العلاق ة ھ د نوعی  النفسى والأداء وحول تحدی

ات            د من الدراس ل للعدی م التوص د ت ة، ولق كبیرة من الدق

ذه      ین ھ الخاصة لتحدید العلاقة بین الرضا والأداء ومن ب

رین   ا ج ام بھ ى ق ة الت ات الدراس ز Greenالدراس ، ومی

ین               ة ب ة العلاق ى دراس سیة ف لاث رئی فیھا بین اتجاھات ث

ى           ة ف ر، متمثل ب الأخ الرضا من جانب، والأداء من الجان

ا  ا     الرض ى الرض ؤدى إل ى الأداء، الأداء ی ؤدى إل ی
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ا والأداء  ن الرض ل م ى ك ث عل ر ثال آة كمتغی : ١(والمكاف

٥٩.(  

ل  واد خلی ن ج لُ م رى ك د ، وی زة عب وعزی

ل ذات        ٢٠٠٨االله م العوام م، أن الرضا النفسى یُعد من أھ

اه        ود باتج ن الجھ د م ذل المزی و ب ابى نح أثیر الإیج الت

ن    لاب وم ویر أداء الط سین وتط ة  تح ویر العملی ثمىتط

التعلیمیة، ومن النظریات التى حاولت تفسیر الرضا عن         

ث    ة؛ حی ة الإدارة العلمی سبباتھ نظری ھ وم ل وعوامل العم

ر   ,tayler اھتمت على ید روادھا تایلور، وفایول، وفیب

Fayol and Feber   افز بالحوافز النفسیة باعتبارھا ح

  ).٣٧ :٢(یحقق الرضا عن الأداء

أثر أداء رو     ویت حة عم ا یوض ى كم  الریاض

م بقدرتھ على أحداث توافق بین السلوكیات        ٢٠٠٧بدران

سلوكیات   ذه ال ضلة لان ھ ة المف ة الفعلی ة المطلوب القیادی

  ).٨٥: ٨(تتكامل مع بعضھا البعض

ود   میر محم اد س رى عم داد ٢٠١٤ وی م أن الإع

م             الات عل ا من مج الاً مھمً بح مج یین أص النفسى للریاض

ى إعدادھم ولا     النفس الریاضى،   یًا ف املاً أساس ویُشكل ع

ة           رى البدنی  –یقل أھمیة عن مختلف جوانب الإعداد الأخ

یین      -المھاریة   ل الریاض رورة لك ھ ض ث إن  الخططیة؛ حی

للوصول إلى الأداء المثإلى والمستویات العالیة؛ حیث إن 

ة           ة البدنی ة  –ارتفاع مستوى الأداء من الناحی  - المھاری

ة اء ال)الخططی رتبط    أثن یة ی سات الریاض دریب والمناف ت

ة     نظرى وتطبیقى بالإعداد النفسى لاكتمال الوصول للحال

  ). ٦١: ٧(المثالیة للاعبین

أتى    ة ی ة أم الدراس ن المھن واءً ع ا س ذا؛ الرض  لھ

ھ أو    و مھنت شخص نح دى ال ى ل ات الت ة للاتجاھ نتیج

ھ نفسھ،           ة ب ل المتعلق دراستھ وتأثیراتھا العدیدة والعوام

ى  - خصائص شخصیتھ -مستوى طموحھ   مثل    میولھ الت

تظھر فى صورة الرضا؛ ھو احد مظاھر التوافق النفسى     

ق       ، للشخص ة مدى تواف ولظاھرة الرضا أھمیة فى معرف

ر        ون أكث ھ یك ھ، وب ب حیات ف جوان ى مختل ى ف الریاض

تقرارًا      ر اس ل وأكث ى التفاع ة ف ر ایجابی ة وأكث إنتاجی

  .وسعادة

  :مشكلة البحث

وح د ل ة    لق ات التربی ات بكلی اق الطالب دم التح ظ ع

ابلات      -الریاضیة ك من خلال المق  جامعة المنصورة ،وذل

ات،    ذه الكلی اق بھ درات للالتح ارات الق صیة واختب الشخ

رة المجتمع           دنى نظ ین بت وكانت أرائھن متفاوتة فى ما ب

عوبة أداء       ة الأداء وص ات القم ن كلی ات ع ذه الكلی لھ

ى تت   ة الت ارات الحركی د و   المھ اد والمجھ ل الج ب العم طل

ا             ذا م ى آن واحد ؛وھ ضلیة ف ة ع ر من مجموع عمل أكث

رف    صیة للتع اء أداة تشخی ة بن احثین لمحاول ى الب دع

ن    ن أدائھ سى ع ا النف ى الرض وعیة عل ة موض بطریق

اس       اء مقی ث لبن رة البح اءت فك ا ج ن ھن ى، وم الریاض

  . للرضا النفسى للریاضیین

ى     ى وف سح المرجع لال الم ن خ م  وم دود عل  ح

ت      د تناول ة ق ات علمی د دراس ھ لا یوج ین أن احثین تب الب

وافر      احثین أن ت رى الب یین ؛ وی سى للریاض ا النف الرض

دفوعًا      ون م د أن یك ى، لاب ب الریاض ن جان ـا م الرض

ى لا            ابى، فالریاض د الإیج ذل الجھ ھ یب بالدرجة التى تجعل

ى        شاركة ف ى الم یًا ف ان راض د إلا إذا ك سب أى جدی یكت

ة    التد ریب، وبدون ھذه الإیجابیات یصبح من الصعب علی

  .اكتساب أى مھارة  جـدیدة



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  :أهمية البحث والحاجة إلية

 :الأهمية النظرية للبحث

سیة لأى       - ات الرئی ن المتطلب سى م ا النف د الرض یُع

 .ریاضى للأداء المثالى لأى نشاط ریاضى

ى تحسین مستوى          -  یلعب الرضا النفسى دورًا مھمًا ف

 .ركى والمھارىالأداء الح

یین،        - ا النفسى للریاض اس مستوى الرض ام بقی الاھتم

ة      یة جامع ة الریاض ة التربی ات كلی ة لطالب وبخاص

 .المنصورة

ستوى     - سى وم ا النف ین الرض ة ب ى العلاق رف عل التع

ة      ة التربی ات كلی ارى لطالب ى والمھ الأداء الحرك

 .الریاضیة

  : الأهمية التطبيقية

اس ال  - صیة لقی وفیر أداة تشخی سى ت ا النف رض

اھر    ة مظ د طبیع ى تحدی سھم ف د یُ ا ق یین؛ مم للریاض

 .الرضا النفسى لدیھم

العمل التنمیة الرضا النفسى لدى الریاضیین من خلال  -

رامج           ى الب تدعیم جوانب النقص عن الرضا النفسى ف

 .التعلیمیة والتدریبیة

  :هدف البحث

سى    - ا النف اس للرض اء مقی ى بن ث إل دف البح یھ

  .للریاضیین

  :ؤل البحثتسا

 .ما أھم أبعاد مقیاس الرضا النفسى للریاضیین؟ -

 

  

  :مصطلحات البحث

  : الرضا

صطفى   ت م ة مرف ة  ٢٠٠٣تعرف ھ الحال م بأن

ض       ة أو خف باع الحاج صاحب إش ى ت شعوریة الت ال

ھ       ق أھداف عیھ لتحقی ى س رد ف ھ الف ى تواج وترات الت الت

  ).١٦: ١٠(وغایاتھ فى المواقف الدراسیة

   :الرضا النفسى

و ا     ھ شعر بھ ى ی ة الت شاعر الوجدانی صیلة الم  ح

باع       دى الإش ن م ر ع ین، وتعب شاط مع و ن ى نح الریاض

ق         ا یلتح ى من اجلھ المناسب لحاجات وتحقیق أھدافھ الت

  .بھذا النشاط

  :الدراسات المرجعية

سلھا    ا لتسل ة وفقً ات المرجعی رض الدراس م ع  ت

ك     ن تل الى م ث الح ع البح ان موق دف بی اریخى، بھ الت

ا،  الدراس  ا، ونتائجھ ا، وأدواتھ ن مناھجھ ادة م ات، والإف

  : ویمكن تناولھا كما یلى

ا   - ین، جبری ة روم  ,Romen دراس

Gabrielى   ٢٠٠٤ رف عل ى التع دفت إل م ھ

دى    ة ل ة والخارجی ى الداخلی ا المھن سببات الرض م

ان حجم          ، المدرسین نھج الوصفى وك تخدم الم واُس

ة   ى  ٤٢١العین ائج ف م النت ت أھ درس، وتمثل ن أ:  م

ة      اع   (العوامل أو المسببات الخارجی ور، وأوض الأج

راف  ل، الإش ضة  ) العم ستویات منخف رت م أظھ

ة         ل الداخلی ا أن العوام ي، كم از،  (للرضا المھن الأنج

ة من        ) التمیز، العمل ذاتھ   ارتبطت بمستویات عالی

  ).١٤(الرضا عن المھنة

                                                
 تعریف إجرائى  
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ولى  - یم    ٢٠٠٥ Liu, Li دراسة لی ى تقی م، ھدفت إل

سل   ین ال ة ب ة    العلاق سم التربی دیر ق ادى لم وك القی

ى             ة لمدرس ا عن المھن البدنیة فى الجامعة، والرض

رات       ض المتغی ة بع ة وعلاق ة البدنی التربی

ة   ن المھن شامل ع ا ال ة بالرض ، .الدیموجرافی

ة          ٣٢٤واُستخدم المنھج الوصفى وكان حجم العین

ى    اط    : مدرس، وتمثلت أھم النتائج ف ة یوجد ارتب أن

سلو   ین ال الى ب ب ع دیرین  موج ة للم كیات القیادی

ارت    ا أش ین، كم دى المدرس ة ل ن المھن ا ع والرض

ا    ى الرض ة ف روق ذات دلال ود ف ى وج ائج إل النت

راف،     اد الإش ة وأبع ن المھن درس ع شامل للم ال

سلوكیات    ى ال اء عل ویم بن ل والتق اع العم وأوض

  ).١٥(القیادیة للمدیرین

زة - داء حم ة رغ رف  ٢٠١٢ دراس ى التع دفت إل م، ھ

أ ى ت داف عل ا للأھ امج وفقً ىثیر برن ة ف  المعرفی

ارات    ض المھ ى وأداء بع ا الحرك ویر الرض تط

ى   ، بالجمباز الفنى للنساء   واُستخدم المنھج التجریب

رى   ة والأخ داھما تجریبی وعتین إح صمیم مجم بت

م     ٤٠وكان حجم العینة    ، ضابطة  طالبة، وتمثلت أھ

ا      : النتائج فى  ى الرض ا عل امج إیجابیً أن تأثیر البرن

  ).٥(الحركى والأداء المھارى

ل   - ام خزع ة وس رف   ٢٠١٤ دراس ى التع دفت إل م ھ

یة     ة الریاض ى التربی وظیفى لمدرس ا ال ى الرض عل

ة    لاب المرحل دى ط سلوكیة ل داف ال ة بالأھ وعلاقت

راق       ة الع سان بجمھوری ة می ى محافظ ة ف ، الإعدادی

 ١٠٠واُستخدم المنھج الوصفى، وكان حجم العینة  

 بالمرحلة الإعدادیة بمحافظة مدرس تربیة ریاضیة  

ائج     م النت ت أھ راق ، وتمثل ة الع سان بجمھوری می

ى  درس     : ف سلوكیة ل دركًا للأھداف ال أن المدرس م

التربیة الریاضیة حیث أن ھذه الأھداف تمثل جمیع      

ستوى   اء بم ى الارتق ساعد عل ا ی تعلم؛ مم واتج ال ن

  ). ١٢(مدرسى التربیة الریاضیة

م ھدفت إلى التعرف ٢٠١٥ دراسة رانا عوض محمد-

اونى         تعلم التع على تأثیر برنامج تعلیمى بأسلوب ال

على الأداء المھارى والرضا الحركى للتلامیذ تحت   

از ١٢ ة الجمب ى ریاض نة ف نھج ، س تخدم الم واُس

ة   داھما تجریبی وعتین إح صمیم مجم ى بت التجریب

ذه من   ٦٥والأخرى ضابطة وكان حجم العینة       تلمی

امس   صف الخ ذات ال ة  تلمی ة أمیم دائى لمدرس  الابت

ت           ة الكویت، وتمثل ات بدول ة بن ف الإعدادی بنت خل

ى   ائج ف م النت ة    : أھ ة التجریبی سن المجموع تح

ة   ن المجموع رح ع امج المقت عة للبرن الخاض

دى    امج التقلی ضعت للبرن ى خ ضابطة الت ال

  ).٤(بالمدرسة

ة من        وفى ضوء ما أشارت إلیھ الدراسات المرجعی

اق ف  این واتف اط تب ك  نق رات تل داف ومتغی ار أھ ى إط

اط          ى النق ة ف ات المرجعی الدراسات، تم تحلیل ھذه الدراس

 :التالیة

فى،      - نھج الوص تخدمت الم ات اس ض الدراس بع

ة       ى طبیع وبعضھا المنھج التجریبى، ویرجع ذلك إل

 . أھداف البحث، وإجراءاتة

ـن         - ا بی ى م ا ف : ٤٠(  تنوعت العینات وتراوح حجمھ

ى    شخص، ومعظم ھذ  ) ٤٢١ ه الدراسات أُجریت عل

 .الطلاب، والمدرسین، والتلامیذ



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

ات   - ذه الدراس ى ھ ات ف ع البیان ت أدوات جم  تنوع

ل         ى ك ھ ف راد تحقیق دف الم ى الھ ا إل سابقة، فقً ال

ا   ان معظمھ ث ك روض؛ حی ذلك الف ة، وك دراس

ارات     سیة للمھ رامج نف ا وب ى الرض رف عل التع

ذه الدر          ات  النفسیة، وقد استفاد الباحثین المن ھ اس

 .فى إجراءات البحث

  : إجراءات البحث
  : منهج البحث

  .اُستخدم المنھج الوصفى

  : مجتمع البحث

یة   ة الریاض ة التربی ة الكلی ى الفرق لاب الأول  -ط

  .م٢٠١٦/م٢٠١٥جامعة المنصورة للعام الجامعى 

  عينة البحث

تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة العشوائیة، 

  .بةطال) ٢٠٣(وبلغ قوامھا 

  : أدوات جمع البيانات

ة              ى مجموع ذا البحث عل ات ھ ى جمع بیان اُعتمد ف

 : من الأدوات، وھى

صة        - ة المتخص ات  –المراجع العربیة والأجنبی  الدراس

 . الملاحظة العلمیة– المقابلات الشخصیة –المرجعیة 

 –مقیاس الرضا النفسى للریاضین المُعد من الباحثین -

 ).٣(مرفق

 : رضا النفسى للرياضيينخطوات بناء مقياس ال

  :  تم بناء المقیاس بإتباع الخطوات التالیة

  : تحديد الهدف من المقياس

ا              اس الرض اد مقی م أبع ى أھ رف عل ى التع یھدف إل

  .النفسى للریاضیین

الأطـــر النظريـــة والدراســـات المرتبطـــة بالرضـــا 
  : النفسى

ة        ع العلمی ن المراج د م ى العدی لاع عل م الإط ت

طة بالرضا النفسى للریاضینمن الشبكة والدراسات المرتب

ل  ات  مث ة للمعلوم بط  : العالمی اة، ض ن الحی ا ع الرض

سیة   ضغوط النف ة، ال الات، الدافعی  ،)١٧(،)١٩(الانفع

)١٨(،)٢٠(  

ل  ام خزع اس وس ازم ٢٠١٤ومقی اس ح م، ومقی

وظیفى   ا ال صور للرض ب   ٢٠١٢من اس وھی م، ومقی

  ).١٣(،)٣(،)١٢(م ٢٠١١رمضان

  :لنفسى للرياضيينبناء عبارات الرضا ا

 من خلال القراءات النظریة والدراسات المرجعیة، 

دد   تطلاع آراء ع ن    ١٠واس نفس م م ال ى عل ین ف  محكم

الحاصلین على درجة الدكتوراه فى علم النفس الریاضى، 

م أعداد   ) ٥( سنة مرفق ١٥ومدة خبرتھم لا تقل عن    ، ت

مقیاس الرضا النفسى للریاضیین قید البحث، وتم عرض 

ة   عب ورتة الاولی ارة  ٨٥ارات المقیاس المقترح فى ص  عب

ق  ارات  ) ١(مرف بة العب ن مناس د م ین للتأك ى المحكم عل

ى     ل إل م التوص سى، وت ا النف اس الرض ارة ٤٠لقی  - عب

  ).٢(مرفق

  : وقد رُعى عند صیاغة العبارات ما یلى

 .أن تكون العبارات واضحة ومفھومة -

 . ألا توحى العبارات بنوع الاستجابة -

 .عد عن استخدام عبارات مركبةالب -

  ).لا ( ألا تبدأ العبارة بـ -
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ھذا، وقد تم تطبیق الدراسة الإستطلاعیة فى الفترة 

ق  سبت المواف ن ال یس ٢٠/٢/٢٠١٦م ى الخم م إل

  .م٢٥/٢/٢٠١٦الموافق 

المعــاملات الــسيكومترية لمقيــاس الرضــا النفــسى 
  ): الثبات–الصدق (للرياضيين

  :حساب الصدق

تخدام ا م اس ى   ت ل إل دف التوص املى بھ ل الع لتحلی

ارات ذات   ل العب ى تمث صة الت ل المستخل ن العوام دد م ع

صائص          ا تعكس خ الارتباطات المرتفعة التى یفترض أنھ

  .مشتركة

صدق التحليـل العـاملى لمقيـاس الرضـا النفـسى 
  :للرياضيين

دق        ساب ص اس بح دق المقی ن ص ق م م التحق وت

كال   ى أش د أعل ذى یع ى ال وین الفرض ھ التك صدق لكون ال

صائى،           صدق الإح ى وال صدق المنطق یربط بین كل من ال

  :باستخدام طریقة التحلیل العاملى بھدف

التوصل إلى عدد العوامل المستخلصة، والتى تمثل     -

ى      ة الت ة المرتفع صلة الارتباطی ارات ذات ال العب

  .یفترض أنھا تعكس خصائص مشتركة

ارا  - ك العب بة لتل ل المناس ة العوام اد مجموع ت؛ إیج

ى          ق عل ماء وصفیة تطل ل أس ذه العوام د ھ ث تع حی

 .مجموعات من العبارات ذات الارتباطات المرتفعة

اس ال  وقد ارات المقی ضعت عب ل ٤٠ خ  لتحلی

 من  ٢٠،٠ باستخدام الإصدار PCAالمكونات الأساسیة  

رامج  ة ب ات SPSSمجموع ل المكون راء تحلی ل إج ، وقب

ات    ة البیان دى ملاءم یم م م تقی یة ت ل الأساس ذا التحلی لھ

ود       ن وج اط ع صفوفة الارتب ص م شف فح املى، وك الع

غ  ى تبل املات الت ن المع ر م ا، ٠،٣٥الكثی د عنھ  وتزی

ة  ت قیم غ Kaiser-Meyer-Oklinوكان ، ٠،٥٦٧ تبل

ة    ار الكروی ل اختب ة  Barlettووص ستوى الدلال  لم

  .الإحصائیة؛ مما یعزز عاملیھ مصفوفة الارتباط

  

  
 



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

وتلنج         یة لھ ات الأساس وقد اُستخدم طریقة المكون

Hotteling Princpal Components ل ى تحلی  ف

ذه           ار ھ المصفوفة العاملیة لمتغیرات البحث، وقد تم اختی

ى      املى ف الطریقة لتمیزھا عن الطرق الأخرى للتحلیل الع

صفوفة الارتباطی       ا    استخلاص أقصى تباین للم ا أنھ ة، كم

ن     ضلاً ع یة؛ ف ات الأساس ى المكون صول عل سمح بالح ت

 لتحدید عدد العوامل، وھذا Kaisserتقبلھا لمحك كایزر 

المحك یقبل العوامل التى یزید جذرھا الكامن عن الواحد         

رات   دد متغی ع ع ك م ذا المح تخدام ھ د اس صحیح، وعن ال

تخلاص         ة اس ذه الحال ى ھ یزید عن الخمسین، فالمتوقع ف

ك أن     عو ذا المحك ذل امل أكثر مما یجب من خلال قبول ھ

ن               ة ولك ة القیم واق قلیل ون من ب الجذر الكامن لعامل مك

ة       ى حال صحیح ف كبیرة العدد یمكن أن یصل إلى الواحد ال

ل     ك كات احثیین مح تخدم الب ذا اس رة، ل صفوفات الكبی الم

Cattell    ة ة الركامی  من  Scree test والمسمى بالقائم

ا  م بی لال رس دد   خ ى ع ور الأفق ى المح ھ عل ح ب نى یوض

دات        ى لوح ور الرأس سم المح ل ویق ى التحلی ل ف العوام

ن       ستخلص م امن الم ذر الك ة الج ل قیم ساویة تمث مت

شكل   ن ال ل م تخلاص العوام تم اس ة، وی ل المختلف العوام

اقص    ف تن ة توق ى نقط رف عل لال التع ن خ انى م البی

ساب الج        د ح ل بع ار العوام م نخت ط، ث تواء الخ ذر واس

ـایزر     ة كـ ا بطریق احثیین    ، الكامن لھ تخلص الب د اس  ٤وق

ل   Kaisserعوامل تبعًا لشروط محك كایزر       ، ومحك كات

Cattell  ة ة الركامی سمى بالقائم  Scree Plot والم

Test ١(شكل.(  
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 )١(جدول
  مصفوفة ارتباط العوامل قبل التدوير المتعامد لعبارات مقياس الرضا النفسى للرياضيين 

  )٢٠٣= ن(

 
 

 
    



 

 463. 167.- 583. 243. 191.-  .ترتبط حالتى المعنویة بمستوى أدائى المھارى ١

یصبنى الإحباط عند تعرضى للخطأ بالرغم من قدرتى على أداء المھارات  ٢
 408. 045. 353. 487. 210.-  .الحركیة

 069. 012.- 057.- 246.- 068.  .على نفسى فى تحقیق أھدافىاعتمد  ٣
 354. 151.- 130.- 200. 524.  .انتظم فى حضور المحاضرات التطبیقیة  ٤
 363. 163.- 307. 120. 476.  .أشعر بالسعادة أثناء تواجدى فى المحاضرات التطبیقیة  ٥
 113. 272. 179. 040. 070.-  .أشعر بالحزن كلما فشلت فى أداء المھارات الحركیة  ٦
 533. 224.- 099. 075. 684.  .لدى إصرار على تخطى الصعوبات الریاضیة التى تواجھنى  ٧
 073. 106.- 073. 096.- 218.  .أشعر بالثقة عندما یثنى على زملائى عندما أتفوق فى أداء مھارة حركیة  ٨
 465. 111.- 316. 008.- 594.  .دةأُقبل على ممارسھ الأنشطة الریاضیة المصاحبة للموسیقى بسعا  ٩

 452. 201. 622. 120.- 101.-  .تحكمى فى انفعالاتى فى المواقف الریاضیة الحرجة یشعرنى بالارتیاح  ١٠
 552. 305. 025. 058. 675.  .أتوقع النجاح فى ممارسة الأنشطة الریاضیة  ١١
 401. 257.- 481. 114.- 301.-  .تنتابنى حمى البدایة عند أداء الامتحانات التطبیقیة  ١٢
 254. 197. 059. 012. 460.  .أشعر بالتعاسة عند إخفاقى فى الأداء  ١٣
 349. 331. 085. 116.- 468.  .التزم بتعلیمات المحاضر أثناء تواجدى بالمحاضرات ١٤
 330. 115.- 077. 543.- 126.  .أتقبل النقد البناء  ١٥
 445. 577.- 234.- 100. 218.  .أشعر بالسعادة عند تصحیح أخطائى ١٦
 077. 076. 032.- 262. 040.  .أحب الجانب النظرى عن الجانب التطبیقى  ١٧
 330. 127. 016.- 558. 047.  .لدى القدرة على مواجھة انتھاكات الجمھور  ١٨
 380. 122. 111. 450.- 388.  .أشعر بالسعادة عند تفوقى فى الأداء ١٩
 509. 243. 134. 110.- 648.-  .أشعر بالارتباك قبل أداء المھارات الحركیة  ٢٠
 349. 195. 218. 076. 508.  .أشعر بالتقدیرعندإختیارى كنموذج فى أداء المھارة الحركیة  ٢١
 295. 340. 064. 379.- 178.-  .یسطیر على إحساس الحزن فى حالة عدم اختیارى من المتمیزین  ٢٢
 339. 118. 246. 425.- 290.  .دة عند انتھاء موعد المحاضرةأشعر بالسعا  ٢٣
 242. 325.- 064.- 343. 120.  .أندم على دخولى المجال الریاضى  ٢٤
 355. 290. 318.- 349. 219.  .استمتع بممارسة ریاضتى المفضلة  ٢٥
 430. 368.- 201. 441.- 245.  .استطیع التوفیق بین الدراسة وھوایتى الریاضیة  ٢٦
 418. 321. 497. 260.- 010.  .أشعر بالمتعة عند تعلم مھارات حركیة جدیدة  ٢٧
 687. 598.- 571. 060.- 021.  .أخشى حدوث الإصابة عند أداء المھارات الحركیة  ٢٨
 385. 360.- 368. 344. 044.-  .أعرف أن مسئولیتى الأولى ھى التعلم  ٢٩
 220. 453.- 054. 035.- 102.  .أشعر أن وجودى لھ قیمة بین زملائى  ٣٠
 541. 067. 270.- 647.- 211.  .أستمتع بمشاھدة عروض البالیھ  ٣١
 468. 286. 302. 206.- 502.-  .أشعر بالتفائل تجاه مستقبلى المھنى  ٣٢
 463. 145. 140. 089. 644.  .أحب المھارات الحركیة التى تثیر التحدى  ٣٣
 416. 003.- 014.- 531.- 366.  .أضع أھدافى وفقًا لقدراتى  ٣٤
 453. 064. 254. 137. 604.  .لدى دافع ذاتى نحو تعلم المھارات الحركیة  ٣٥
 162. 274. 246. 132. 094.  .أجتھد للحصول على أعلى الدرجات فى الامتحانات التطبیقیة  ٣٦
 314. 373. 021. 399. 121.  .أشارك زملائى فى النشاط التطبیقى  ٣٧
 122. 001. 074.- 329. 088.  .أ المحاضر بالشرحیشرد عقلى عندما یبد  ٣٨
 433. 278. 490. 295.  171.-  .أخشى أن یكتشف الآخرین أخطائى فى الأداء  ٣٩
 566. 196. 074.- 197. 695.  .أحب محاضرات التعبیر الحركى  ٤٠

 14.575 2.746 2.977 3.506 5.346 الجذر الكامن

  36.437 6.865 7.442 8.765 13.365  نسبة التباین
  



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  

  :Orthogonal Rotationالتدوير المتعامد 

تؤدى عملیة تدویر الأبعاد إلى الوصول لشكل أكثر    

ة        بساطة وانتظامًا للعوامل المستخلصة؛ مما یسھل عملی

اء      ول للبن ضل الحل ى أف صول عل ل والح سیر العوام تف

دویرًا       صة ت ل المستخل العاملى البسیط، وتم تدویر العوام

تخ  دًا باس اریمكس  متعام دویر الف ة الت دام طریق

Varimux Rotation     لوب من ذا الأس د ھ ؛ حیث یعتم

درھا   ة ق اظ بزاوی ى الاحتف دویر عل ین ٩٠الت ة ب  درج

ة      ة القائم ام الزاوی ب تم ون جی ث یك ورین؛ بحی المح

دین     املین متعام مساویًا للصفر، لتكون العلاقة بین أى ع

ستقلة أو       ل م ام عوام ا أم فریة، أى أنن ة ص ات  علاق فئ

  تصنیفیة غیر متداخلة

  :ويهدف التدوير المتعامد إلى

شبعات      - تقارب قیم تباین العوامل بمعنى أَنْ تتوزع ت

ارب     ؤدى لتق ا ی ل؛ مم اقى العوام ى ب ل عل العام

ل الأول من            رر العام ل وتح سبیة للعوام الأھمیة الن

 .عمومیتھ ویلاحظ أن معظم تشبعاتھ موجبة

صفریة و   - شبعات ال ن الت لال م ى   الإق سالبة عل ال

ض      تبعاد بع ك اس ى ذل ب عل ا یترت ل؛ مم العوام

 .المتغیرات كما یھبط تشبعھا بالعامل إلى الصفر

ل          - سبة للعوام ة بالن شبعات ذات الدلال الإقلال من الت

 . بعد التدویر عن قبل التدویر

ث         - سیط؛ حی ب الب ى التركی شبعات إل  تحویل نمط الت

 .یضمن ذلك الوصول لنتیجة ثابتة وموحدة
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  مصفوفة ارتباط العوامل بعد التدوير المتعامد لعبارات مقياس الرضا النفسى للرياضيين
 )٢٠٣= ن(

 
 

      

 463. 599. 203. 249.- 029.-  . ترتبط حالتى المعنویة بمستوى أدائى المھارى ١

یصبنى الإحباط عند تعرضى للخطأ بالرغم من قدرتى على أداء المھارات  ٢
 408. 308. 204. 519.- 045.-  .الحركیة

 069. 062.- 018.- 253. 020.  . اعتمد على نفسى فى تحقیق أھدافى ٣
 354. 067.- 354.- 093.- 464.  . انتظم فى حضور المحاضرات التطبیقیة  ٤
 363. 288. 096.- 027.- 520.  .لسعادة أثناء تواجدى فى المحاضرات التطبیقیة أشعر با  ٥
 113. 009.- 321. 092.- 025.  . أشعر بالحزن كلما فشلت فى أداء المھارات الحركیة  ٦
 533. 130. 304.- 060. 648.  .لدى إصرار على تخطى الصعوبات الریاضیة التى تواجھنى  ٧
 073. 088. 080.- 141. 198.  .على زملائى عندما أتفوق فى أداء مھارة حركیةأشعر بالثقة عندما یثنى   ٨
 465. 241. 059.- 108. 626.  .أُقبل على ممارسھ الأنشطة الریاضیة المصاحبة للموسیقى بسعادة  ٩

 452. 378. 547. 063. 080.  .تحكمى فى انفعالاتى فى المواقف الریاضیة الحرجة یشعرنى بالارتیاح  ١٠
 552. 243.- 070. 002.- 698.  . أتوقع النجاح فى ممارسة الأنشطة الریاضیة  ١١
 401. 565. 163. 098. 215.-  .تنتابنى حمى البدایة عند أداء الامتحانات التطبیقیة  ١٢
 254. 128.- 067. 026. 482.  . أشعر بالتعاسة عند إخفاقى فى الأداء  ١٣
 349. 195.- 204. 132. 502.  . بالمحاضراتالتزم بتعلیمات المحاضر أثناء تواجدى ١٤
 330. 081. 011. 566. 058.  .  أتقبل النقد البناء  ١٥
 445. 138. 649.- 024. 071.  .أشعر بالسعادة عند تصحیح أخطائى ١٦
 077. 060.- 012.- 261.- 071.  .أحب الجانب النظرى عن الجانب التطبیقى  ١٧
 330. 060.- 014.- 557.- 124.  . الجمھورلدى القدرة على مواجھة انتھاكات  ١٨
 380. 061.- 132. 478. 362.  .أشعر بالسعادة عند تفوقى فى الأداء ١٩
 509. 036. 444. 027.- 556.-  .أشعر بالارتباك قبل أداء المھارات الحركیة  ٢٠
 349. 003.- 131. 031.- 575.  .أشعر بالتقدیر عند إختیارى كنموذج فى أداء المھارة الحركیة  ٢١
 295. 152.- 406. 292. 146.-  .یسطیر على إحساس الحزن فى حالة عدم اختیارى من المتمیزین  ٢٢
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ة دول  بدراس ین )٢( ج اط   : ، یتب صفوفة ارتب أن م

العوامل بعد تدویرھا تدویرًا متعامدًا بطریقة الفاریمكس؛ 

ارات ع   شبعات العب یم ت ضح أن ق ث یت ل  حی ى العوام ل

دول      ھ بالج ت علی ا كان رت عم د تغی صة ق ، )١(المستخل

شبعات؛      ة للت یم الرقمی ع الق ادة توزی ى إع دل عل ذا ی وھ

 .بحیث تتضح التجمعات الطائفیة للعوامل

  :تفسیر العوامل وتحدید عبارات كل عامل

ن       صة م ل المستخل سیر العوام ى تف تند ف واُس

  :شروط التالیةطریقة التدویر المتعامد المستخدمة على ال

تون     - ات ثرس ضمن   Thurstonإتباع تعلیم ى تت ، والت

الاقتصاد فى الوصف العاملى مع إبراز الجوانب المتفردة 

ى      واختلاف تشبعات العوامل مع التركیز على العوامل الت

 .لھا معنى

ل       - ات كات ل    Cattelمراعاة تعلیم ضمن تقب ى تت ، والت

ة والع   ائق المعروف ع الحق ق م ى تتف ل الت ل العوام وام

المستخلصة سابقًا واختلاف تشبعات العوامل مع التركیز    

 .على العوامل التى لھا معنى

 یتم قبول العامل الذى یتشبع علیھ ثلاثة عبارات دالة  -

  .٠٫٣٥على الأقل، بقیمة تشبع 

تشبعًا كبیرًا ومرتفعًا إلا  " العبارة"ألا یتشبع المتغیر     -

  .على عامل واحد فقط

  )٣(جدول
   المتشبعة على العوامل بعد التدوير المتعامد العبارات

 
  

   

  ١٠  )١٣(١  ٩  ٤٠-٣٥- ٣٣-٢١-١٤-١٣- ١١-٩-٧-٥ الأول
  ٨  )٢(١  ٧  ٣٧-٣٤- ٣١-٢٦-٢٣-١٨- ١٥-٢ الثانى
  ٤  )٢٤- ٢٢(٢  ٢  ٢٧-٢٤-٢٢- ١٦ الثالث
  ٥  )٢٨- ١٢(٢  ٣  ٢٩-٢٨-٢٥- ١٢-١ الرابع

  ٢٧  ٦  ٢١  س الشعور بالرضا النفسى للریاضیینمقیا

دول ة ج ین)٣(بدراس ارات : ، یتب دد عب أن ع

غ اس بل ذف)٢٧(المقی م ح ارة، وت ارة )١٣(عب   عب

  .فقط

  :تسمية العوامل

  : العامل الأول

ى   ل الأول عل تمل العام ى   ١٠اش شیر ف ارات ت  عب

ى   شاط الحرك ى للن ول الریاض دى قب ى م ا إل مجملھ

تعداد        والاستمرار فیھ، و   ل الأول بالاس مى العام م سُ من ث

  .الحركى

  :العامل الثانى

ى     انى عل ل الث تمل العام ى   ٨اش شیر ف ارات ت  عب

رض        ا یتع مجملھا إلى قدرة الریاضى على التعایش مع م

دده    داف مح ن أھ ة م ا یمتلك ات لم اط وانتھاك ن إحب ھ م ل

ضغوط       ة ال انى بمواجھ ل الث مى العام م سُ ن ث   وم

  .النفسیة
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  :ثالثالعامل ال

ى    ث عل ل الثال تمل العام ى   ٤ اش شیر ف ارات ت  عب

ھ      وم ب ا یق تمتاعة بم ى واس عور الریاض ى ش ا إل مجملھ

ویحققھ من إنجاز فى النشاط الریاضى الممارس ومن ثم 

  .سُمى العامل الثالث بقیمة الذات

  :العامل الرابع

ى        اشتمل العامل الرابع على خمس عبارات تشیر ف

ى      ة الت ى الحال ت      مجملھا إل واء كان ى س ا الریاض ر بھ  یم

ى الأداء    شاركة ف و الم بلاه نح تعداد أو اللام ى أو اس حم

  .الریاضى ومن ثم سُمى العامل الرابع بالقلق الریاضى
  )٤(جدول

  التوزيع النهائى لعبارات مقياس الرضا اللنفسى للرياضيين
 

   
   

  ١٠  )٥(١  ٩  ١٠: ١ الاستعداد الحركى  الأول
  ٨  )١١(١  ٧  ١٨: ١١ مواجهة الضغوط النفسية  الثانى
  ٤  )٢١-٢٠(٢  ٢  ٢٢: ١٩ قيمة الذات  الثالث
  ٥  )٢٦-٢٤(٢  ٣  ٢٧: ٢٣ القلق الرياضى  الرابع

  ٢٧  ٦  ٢١  مقياس الشعور بالرضا النفسى للرياضيين

 لقیاس الرضا وبذلك یُصبح المقیاس جاھزًا للإستخدام،

  ).٣( مرفق-النفسى للریاضین 

  ميزان التقدير لمقياس الرضا النفسى للرياضيين

ن   ین م سى للریاض ا النف اس الرض ون مقی  ٢٧یتك

ى   ة عل ارة موزع یس ٤عب ل تق ل :  عوام العام

:  عبارات، وھى أرقام   ١٠الاستعداد الحركى بواقع    (الأول

 بواقع مواجھة الضغوط النفسیة( العامل الثانى-) ١٠-١(

ام    ٨ ى أرق ارات، وھ ث  -) ١٨-١١(عب ل الثال ة  ( العام قیم

ام   ٤الذات بواقع    ل   -) ٢٢-١٩: ( عبارات، وھى أرق  العم

ع  ى(الراب ق الریاض ام ٥) القل ى أرق ارات، وھ -٢٣: ( عب

٢٧.(  

دیر      زان تق ا لمی تجابة وفقً ة اس اس درج وللمقی

ینطبق علىَّ ؛ حیث یعبر ذلك عن     لا -ینطبق علىَّ   : ثنائى

ر  ١ - ٢: درجات ق  ) ٢( للعبارات الإیجابیة حیث تعب ینطب

  للعبارات السلبیة حیث ٢ – ١، لا ینطبق علىَّ) ١(علىَّ، 

ىَّ،  ) ١(أن  ق عل ث أن   ) ٢(ینطب ىَّ؛ حی ق عل لا ینطب

اس    ى للمقی ة العظم ة ٥٤الدرج ة، وان الدرج  درج

  ).٤( درجة مرفق ٢٧الصغرى للمقیاس 



  
  
 
 

  
 

 
 

 
 

  )٥(جدول
  النفسى للرياضيينالرضا مفتاح تصحيح مقياس 

   
 

  
 

  
 

  

١ ٢ ١٩ ١ ٢ ١٠ ١ ٢ ١ 

٢ ١ ٢٠ ٢ ١ ١١ ١ ٢ ٢ 

٢ ١ ٢١ ١ ٢ ١٢ ١ ٢ ٣ 

١ ٢ ٢٢ ١ ٢ ١٣ ١ ٢ ٤ 

١ ٢ ٢٣ ١ ٢ ١٤ ٢ ١ ٥ 

٢ ١ ٢٤ ١ ٢ ١٥ ١ ٢ ٦ 

١ ٢ ٢٥ ١ ٢ ١٦ ١ ٢ ٧ 

٢ ١ ٢٦ ١ ٢ ١٧ ١ ٢ ٨ 

١ ٢ ٢٧ ١ ٢ ١٨ ١ ٢ ٩ 

  . عبارة٦، وعددھا )٢ - ١( درجات العبارات السلبیة - عبارة ٢١، وعددھا )١ - ٢(درجات العبارات الإیجابیة

  : استخلاصات البحث

ھ             ى حدود عین ساؤل البحث وف  فى ضوء ھدف وت

ات وعـرض          البحث   ى جمع البیان والأدوات المستخدمة ف

  : ومناقشة النتائج تم التوصل إلى الاستخلاص التالى

د البحث        - مقیاس مظاھر الرضا النفسى للریاضیین قی

أثبت صلاحیتھ فى التعرف على طبیعة الرضا النفسى 

صورة؛       ة المن یة جامع ة الریاض ة التربی لاب كلی لط

ارة مو  ٢٧حیث أسفر المقیاس عن      ى    عب ة عل  ٤زع

 عبارات للبُعد ١٠أبعاد لمظاھر الرضا النفسى بواقع  

ع    ى، وبواق تعداد الحرك و الاس ارات ٨الأول، وھ  عب

سیة،   ضغوط النف ة ال و مواجھ انى، وھ د الث   للبُع

ذات          ٤وبواقع   ة ال و قیم ث، وھ د الثال ارات للبُع ،  عب

ع  ق  ٥وبواق و القل ع، وھ د الراب ارات للبُع    عب

 .الریاضى

  :حثتوصيات الب

  : فى ضوء نتائج البحث والاستخلاص یُوصى بما یلى

تطبیق مقیاس الرضا النفسى للریاضیین قید البحث ،  -

وذلك للتعرف على مدى الرضا النفسى لدى الطالبات 

ى          ھ عل یة ،وتطبیق ة الریاض ات التربی الملتحقات بكلی

  .الریاضین بالاندیة والمراكز الریاضیة

ة خ  - ل دورات تدریبی ام بعم ى  الاھتم املین ف ة للع اص

  .المجال الریاضى والإعداد النفسى للریاضیین

ى        - یین عل تقنیین وبناء مقاییس نفسیة أخرى للریاض

  . أنشطة ریاضیة أخرى
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قر  .١ د ص ات   :أحم ى المنظم سانى ف سلوك الإن ، ال

 .م٢٠٠٥الإسكندریة، منشأة المعارف، 

دا الله    .٢ زة عب ل، وعزی واد خلی وظیفى   :ج ا ال الرض

دى     و ھ ل رات الدیموجرافی بعض المتغی ھ ب علاقت

سانیة    ات الإن سلة الدراس ین، سل ة  المعلم ، الجامع

د  لامیة، المجل ة الإس ة الجامع ، )١٦(الإسلامیة، مجل

 .م٢٠٠٨، )١(العدد

صور  .٣ ازم من ة     :ح اء الخدم دریب أثن رامج الت ب

وعلاقتھا بالرضا الوظیفى لأخصائى الریاضة للجمیع 

ة شباب والریاض دریات ال ر ،بم وراه، غی الة دكت  رس

، جامعة المنصورة، كلیة التربیة الریاضیة    ، منشورة

 .م٢٠١٢

وض .٤ ا ع تعلم   : ران لوب ال ى بأس امج تعلیم أثیر برن ت

ى   ا الحرك ارى والرض ى الأداء المھ اونى عل التع

ت  ذ تح الة  ١٢للتلامی از، رس ة الجمب ى ریاض نة ف س

ستیر  یة   ،ماج ة الریاض ة التربی شورة، كلی ر من ، غی

 ).م٢٠١٥(منصورةجامعة ال

ة         :رغداء حمزة  .٥ ا للأھداف المعرفی تأثیر برنامج وفق

ارات      ض مھ ى وأداء بع ا الحرك ویر الرض ى تط ف

ة         ى، جامع بالجمناستیك الفنى لدى النساء،إنتاج علم

 .م٢٠١٢ ،بابل، العراق

دى  .٦ ى الولی وظیفى    :عل ا ال سیة والرض ضغوط النف ال

ا      ة أبھ ة بمدین ة الخاص ى التربی دى معلم الة  ل ، رس

ستیر ة  ، ماج رى، كلی ة أم الق شورة، جامع ر من غی

 .م٢٠٠٣التربیة، 

میر .٧ اد س ى  :عم ال الریاض ى المج سى ف داد النف  الإع

ب  درب –اللاع م– الم ى،   الحك ر العرب ، دار الفك

 .م٢٠١٤القاھرة

دران .٨ رو ب ى  :عم وى الریاض نفس الترب م ال ، عل

 .م٢٠٠٧المنصورة، دار الإسلام للطباعة والنشر، 

یس، و   .٩ د خم عادة محم ایف س یة   : ن ة الریاض التربی

الشركة ، جامعة القدس المفتوحة، وطرائق تدریسھا 

  .م٢٠٠٨العربیة المتحدة للتسویق 

صطفى.١٠ ت م ة  :مرف ة الاجتماعی ى الخدم ة ف ، مقدم

جرة   ة ش ة، مكتب ة الاجتماعی إلى للخدم د الع المعھ

 .م٢٠٠٣المنصورة،، الدر

 تطویر أداة لقیاس درجة الرضا عن      :موسى النبھان .١١

ھ       ـة مؤت ى جامع ة ف ، الدراسة فى كلیة العلوم التربوی

ة،   وث التربوی ز البح ة مرك ر، مجل ة قط جامع

 .م٢٠٠١، یولیو)٢٠(العدد

ل .١٢ ام خزع ة     ":وس ى التربی وظیفى لمدرس ا ال الرض

لاب     دى ط سلوكیة ل داف ال ة بالأھ یة وعلاقت الریاض

ة     سان بجمھوری ة می ى محافظ ة ف ة الإعدادی المرحل

تیر، غیر منشورة، كلیة التربیة رسالة ماجس ،العراق

 .م٢٠١٤الریاضیة، جامعة المنیا، 

 بناء مقیاس للمناخ النفس اجتماعى :وھیب رمضان .١٣

ا   ھ بالرض یة وعلاقت ة الریاض م التربی ى لمعل المدرس

وظیفى ة   ال شورة، جامع ر من ستیر، غی الة ماج ، رس

 .م٢٠١١الزقازیق، كلیة التربیة الریاضیة، 
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The research aims to Construction measure of satisfaction psychological athletes 

scale, according to the standards of academic, has been used descriptive approach suits 

the purpose and questionable research, and so on a sample of 203 girl students from the 

first year enrolled in the annals of Student Affairs College of Physical Education, 

Mansoura University 2015/2016 m. 

The results showed Contain distributed 4 dissatisfaction  Manifestation of the 

Psychological  manifestations of dissatisfaction psych of 10 phrases for the first post, a 

willingness motor, and by 8 of the phrases after the second, which is the face of 

psychological pressure, and by 4 phrases third dimension, a self-value, and by 5 phrases 

fourth dimension, a mathematical anxiety Sports. 

 

 

  


